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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Ритмика – это ритмические движения под музыку, и именно она 

является начальным этапом освоения искусства танца. Гармоничное 

соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу 

положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, 

делают его поведение естественным и красивым. 

Занятия ритмикой развивают физические качества, вырабатывают 

правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, 

координацию движений, устраняют такие физические недостатки как 

сутулость, косолапость, искривление позвоночника. 

Музыкально - ритмические   движения являются синтетическим видом 

деятельности, которые основаны на движениях под музыку, 

развивающие музыкальный слух и двигательные способности, а также 

те психические процессы, которые лежат в их основе. 

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для 

воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, 

интеграции различных видов художественной деятельности. Об этом 

знали еще в Древней Греции, где сформировалось представление о том, 

что основой прекрасного является Гармония. По мнению Платона, 

«трудно представить себе лучший метод воспитания, чем тот, который 

открыт и проверен опытом веков; он может быть выражен в двух 

положениях: гимнастика для тела и музыка для души. 

В этой связи весьма актуальна разработка музыкально-образовательной 

программы студии «Веселые ребята» для детей дошкольного возраста с 

приоритетным направлением – танцевально - игровой деятельностью. 

Работая по данной программе, мы способствуем развитию 

музыкальности, 

двигательных качеств и умений, творческих способностей детей, 

потребности самовыражения в движении под музыку. 

Практическая значимость 

И. М. Сеченов писал: «Не умеешь двигаться – не умеешь познавать мир, 

знания такой души перекошены на один бок». 

Опираясь на выше сказанные слова, можно с уверенностью считать, что 

музыкально - ритмические   движения (упражнения, танцы, музыкально-

подвижные игры и т. д.) 

автоматически становятся приоритетным видом деятельности развитии 

дошкольников. 
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Дошкольный возраст является основным периодом в организации 

процесса обучения 

музыкально – ритмическим движениям. Именно в этом возрасте 

необходимо воспитывать в детях «мышечные чувства», которые в свою 

очередь способствуют успешной работе мозга. 

Обучение музыкально – ритмическим   движениям, является 

универсальным средством развития у детей музыкального слуха, 

памяти, внимания, выразительности движений, творческого 

воображения. 

Актуальность программы в том, что занятия ритмопластикой 

позволяют ребенку развивать творческие способности, формировать 

красивые манеры, походку, осанку, выразительность движений. У детей 

укрепляется здоровье, укрепляются мышцы, улучшается работа органов 

дыхания, кровообращения, а также в процессе занятий дети избавляются 

от стеснительности, зажатости и комплексов.  

Связь программы с уже существующей по данному направлению 

Программа студии «Веселые ребята» составлена с учетом авторской 

программы А. И. Бурениной «Ритмическая мозаика». Принципы 

обучения музыкально- ритмическим движениям: 

1. Дидактики - от простого к сложному. 

2.Систематичности. 

3.Комплексная реализация целей: развивающая, воспитывающая. 

4.Коммуникативной направленности. 

5. Наглядности; 

6. Повторности; 

7. Самостоятельности; 

8. Сотрудничества; 

Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение 

результата обучения музыкально – ритмическим движениям, овладение 

детьми элементарными двигательными навыками и умениями. 

Вид программы: адаптированная к условиям детского сада. 

Новизна программы состоит в том, что предлагаемый материал 

можно использовать творчески, адаптируя к условиям работы. 

Программа ориентирована не только на развитие детей, но и на 

совершенствование профессионализма самого педагога. В качестве 

музыкального сопровождения предлагаются целостные произведения в 

аудио записи, а не отрывки, как это принято в традиционных 
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музыкально- ритмических упражнениях. Целостный музыкальный образ 

передаётся разнообразными пластическими средствами, требующими 

свободного владения телом, музыкального слуха, богатого воображения 

и фантазии. 

Программа основана на игровом методе с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. В процессе 

непосредственно образовательной деятельности используются 

различные виды музыкально – ритмической деятельности: образно – 

игровые композиции (инсценирование песен, сюжетные композиции, 

этюды, включающие имитационные, пантомимические движения), 

танцевальные композиции и сюжетные танцы, общеразвивающие по 

типу детской аэробики, музыкальные игры, этюды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цели программы: 

Развивать и совершенствовать двигательные навыки и умения у детей 

младшего и среднего дошкольного возраста посредством 

ритмопластики. Содействовать всестороннему развитию воспитанников 

и приобщению их к танцевальному искусству. 

Основными задачами являются: 

1. Обучающие задачи 

• Развитие двигательных качеств и умений: координация движений; 

гибкости и 

пластичности; умения ориентироваться в пространстве. 

• Обогащение двигательного опыта различными видами движений. 

2. Воспитательные задачи 

• воспитывать самостоятельность и инициативу. 

• воспитать потребность двигаться под музыку. 

• воспитать желание ходить на занятия. 

• воспитывать желание быть активными на занятиях 

• воспитывать умение понимать образно – игровые композиции 

• воспитывать доверительные отношения взрослых и детей 

3. Развивающие задачи 

Развитие музыкальности: 

• развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение и 

характер, понимать ее содержание; 

• развитие специальных музыкальных способностей: музыкального 

слуха чувства ритма; 

• развитие музыкальной памяти. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

• развитие ловкости, точности, координации движений; 

• развитие гибкости и пластичности; 

• формирование правильной осанки, красивой походки; 

• развитие умения ориентироваться в пространстве; 

• обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.  

• развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под 

музыку: 
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• развитие творческого воображения и фантазии; 

развитие способности к импровизации: в движении 

4. Оздоровительные: 

• Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры 

здоровья. 

• Формирование правильной осанки, красивой походки. 

• Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, 

кровообращения, 

сердечно-сосудистой и нервной систем организма. 

• Содействие профилактике плоскостопия. 

Отличительные особенности программы: 

Эта программа нацелена на общее гармоничное, психическое, духовное 

и физическое развитие детей. Она помогает приобщать к движению под 

музыку всех детей, а не только способных и одаренных. Программа 

основана на игровом методе с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. Занятия помогают 

психологически раскрепостить ребёнка через освоение своего 

собственного тела как выразительного инструмента. 

Данная программа ориентирована не только на развитие детей, но и на 

совершенствование профессионализма самого педагога в области 

ритмопластических движений, выявление индивидуального стиля 

деятельности. 

Этапы реализации программы 

Сам процесс разучивания музыкально – ритмических композиций 

основан на сотрудничестве детей и взрослых. Игровое общение с детьми 

помогает установлению теплой, дружеской атмосферы на занятиях, 

снятию психологических комплексов, чувства неуверенности. При 

знакомстве детей с новым материалом важно заинтересовать их и 

сконцентрировать их внимание. Для этого используются на занятиях 

загадки, сюрпризы, обращение к любимым персонажам и героям 

мультфильмов. 

Внимание детей активизируется за счет выполнения движений по 

показу. В дальнейшей работе для того, чтобы перейти от подражания к 

самостоятельности, необходимо стимулировать творческую активность 

детей, подобрать образные сравнения, характеризующие игровой образ, 

внушать уверенность в собственных силах. Если некоторые движения 
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совсем не получаются у детей, заменить их более простыми. Важно: сам 

процесс занятий должен приносить детям радость! 

Из практики работы можно сделать вывод, что работа, систематически 

проводимая в данном направлении эффективна, результаты тому 

подтверждение. Улучшатся пластика и координация движений детей, 

активизируется творческая деятельность, повышается самооценка и 

уверенность в своих силах, улучшается осанка дошкольников. 

Данные положительные изменения в совершенствовании физического и 

творческого 

развития детей позволяют говорить о ценности этого опыта работы. 

Ритмопластика создает ощущение радости, свободы движения, вызывает 

радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни. 

 

1.2.Возрастные особенности детей 

 

Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость 

тела и ограниченные динамические возможности. Дети этого возраста 

еще не владеют четкими движениями при ходьбе, не могут ритмично 

бегать, часто теряют равновесие, падают. В этом периоде отмечается 

повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же 

позы и выполнении однотипных движений. Движения этих детей 

недостаточно согласованы, им трудно выполнять танцевальные 

композиции, но они могут стараться выполнять движения по показу. В 

этом возрасте нужно больше давать ритмических упражнений и игр и 

использовать различные образы в показе упражнений. 

 К 4-5 годам движения детей становятся более 

координированными. Восприятие становится более точным и образным. 

Дети уже могут запомнить небольшую сюжетно-образную 

танцевальную композицию. Они более активны в играх и быстрее 

схватывают новый материал. 

Дети становятся более артистичными и координированными. Дети 

шестого года жизни уже могут строить свое поведение, придерживаясь 

роли. Поэтому они с удовольствием изображают различные образы и 

импровизируют. Это возраст активного развития физических и 

познавательных способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра 

остается основным способом познания окружающего мира, но теперь 

ребенок желает показать себя миру. Здесь очень важно выстраивать 

https://shkola7gnomov.ru/shop/vse_tovary/shkola_semi_gnomov/age/5
https://shkola7gnomov.ru/shop/vse_tovary/shkola_semi_gnomov/age/5
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занятия так, чтобы дети могли проявить себя, обязательно хвалить их и 

отмечать, что ребенок старается, выполняет упражнение или движение 

правильно. 

 С шести лет дети уже больше осознают свое «Я», хорошо 

взаимодействуют со сверстниками, появляется стремление научиться 

делать движения лучше, красивее, точнее. Они уже способны 

самостоятельно исправлять свои ошибки и вносить коррекцию по ходу 

двигательной деятельности. Таким детям легче освоить сложно 

координированные танцевальные движения и гимнастические 

упражнения. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Описание образовательной деятельности 

Методы обучения, используемые в программе. 

Логоритмика. Движения выполняются под стихи. Логоритмика 

используется в подготовительной части занятия, в партерной 

гимнастике, в разучивании танцевальных элементов, в образных танцах 

и в играх. 

Музыкальная разминка. Движения выполняются под музыку. 

Используются различные виды ходьбы, бега и прыжки. Как правило 

разминка выполняется по кругу с продвижением вперед. В этой части 

упражнения даются с применением образов – например, «идем как 

цапля», «летим как птички», «прыгаем как зайчики». 

Ритмическая гимнастика. Выполнение общеразвивающих 

упражнений на месте под музыку с различными предметами и без них. 

Партерная гимнастика. Это упражнения на растяжку, развитие 

гибкости и силы, которые выполняются на полу. Они необходимы для 

того, чтобы ребенок мог владеть своим телом, а его движения были более 

точные и пластичные. Многие упражнения имеют свои названия и 

выполняются с использованием логоритмики.  

Танцевальные движения. Данный раздел направлен на формирование 

танцевальных движений у детей, что способствует повышению общей 

культуры ребенка и обогащению двигательного опыта разнообразными 

видами движений. В этот раздел входят танцевальные шаги, позиции 

рук, движения рук, ног, корпуса, хлопки, прыжки, построения и 

перестроения. Осваиваются виды движений различных танцев. 

Сюжетно-образные танцы. Сюжетно-образные танцы являются 

основой для развития чувства ритма и двигательных способностей 

занимающихся, позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять 

движения под музыку, в соответствии с текстом песни и особенностями 

музыки - характеру, ритму и темпу. Сюжетно-образные танцы 

направлены на развитие выразительности движений, чувства ритма, 

артистичности, развитие двигательной памяти в соответствии с музыкой 

и текстом песен. Использование сюжетно-образных танцев в работе с 

детьми способствует развитию умения воспринимать музыку, то есть 

чувствовать ее настроение, характер и понимать ее содержание. 

Развивается музыкальная память, внимание, координация движений, 
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пластичность, ориентация в пространстве. В этом разделе используются 

как правило изученные танцевальные движения.  

Музыкальные игры. Все дети любят играть, поэтому в программе 

используются музыкальные игры различного характера, а именно: 

сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, 

игры для создания доверительных отношений в группе, игры 

направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим 

чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма, ориентации в 

пространстве.  

Примерный план организации занятия студии. 

Вводная часть: 

 построение и приветствие детей 

 проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи 

развернуты, голова прямо 

Подготовительная часть занятия: 

 разминка в движении: ходьба, бег, прыжки 

 танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая 

гимнастика). 

Основная часть занятия: 

 партерная гимнастика 

 разучивание новых танцевальных движений и композиций, 

повторение пройденных. 

 разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение 

пройденных. 

Заключительная часть: 

 музыкальная игра 

 построение, поклон 

Все части занятий выполняются с использованием музыки и песен. 

Программа разделена по возрастам и рассчитана на четыре года 

обучения в соответствии с возрастными группами детей: 

Младшая группа – дети 3-4 лет, занятия 1 раз в неделю по 15 мин. 

Средняя группа – дети 4-5 лет, занятия 1 раз в неделю по 20 мин. 

Старшая группа – дети 5-6 лет, занятия 1 раз в неделю по 25 мин. 

Подготовительная группа – дети 6-7 лет, занятия 1 раз в неделю по 30 

мин. 

Младшая группа. Дети 3-4 лет. Первый год обучения. 

Содержание программы. 
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Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Мы идем в зоопарк 

 Мы гуляем в лесу 

 Морское путешествие 

 Упражнения с погремушками, лентами на кольцах, флажками, 

султанчиками 

Партерная гимнастика. 

 упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», 

«лодочка», «колечко», «мостик»; 

 упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника 

с использованием стихов (логоритмики); 

 упражнения для стоп – вытягивание носочков, кручение. 

Танцевальные движения.  

 ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 

 шаги на полу пальцах и пятках; 

 различные хлопки 

 хороводы 

 танцевальные движения с атрибутами (бубны, погремушки, 

флажки, платочки) 

Сюжетно-образные танцы  

Ритмические и образные танцы по показу: «Паучок», «Дождик», «Танец 

утят», «Арам-зам-зам», «Буги-вуги», «Тучка». 

Музыкальные игры 

Игры по ориентации в пространстве: построение в круг, построение в 

линию, построение в две линии, «Море волнуется», «Кошки-мышки», 

«Зайцы-волки», «Зоопарк», «Птицы», «Машинки», «Самолеты», 

«Вперед 4 шага». 

Итоговое занятие. 

Показ пройденного материала на открытом занятии в конце первого и 

второго полугодия. 

Средняя группа. Дети 4-5 лет. Второй год обучения. 

Содержание программы. 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Изображение различных животных в движении 

 упражнения для плеч, головы корпуса; 

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

 упражнения с различными предметами. 
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Партерная гимнастика. 

 упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника 

с использованием стихов (логоритмики); 

 упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», 

«лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка». 

Танцевальные движения. 

 повторение пройденных движений 

 топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой; 

 танцевальные движения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на 

кольцах, плоские кольца, флажки, платочки) 

 построение в две и в три линии и обратно в одну колонну; 

 движение в парах по кругу 

 равномерный бег с захлёстом голени быстро и с замедлением; 

 легкие, равномерные, высокие прыжки; 

 перескоки с ноги на ногу; 

 простой танцевальный шаг, приставной шаг; 

 работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками 

 танец польки по линии, по-одному и в парах; 

 танцевальные движения в парах с использованием пройденных 

ранее 

Сюжетно-образные танцы  

 Повторение пройденных танцев 

 Изучение танцев «Тетя-весельчак», «Ладошки покажи», 

«Солнышко лучистое», «Птицы мои птицы», «Кузнечик», 

«Рыбачок», «Ромашки». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «ручеек», «горелки», «лавата», «перевернись». 

Итоговое занятие. 

Открытый урок в конце первого полугодия; 

Отчетный концерт в конце года. 

Старшая группа. Дети 5-6 лет. Третий год обучения. 

Содержание программы. 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Изображение различных животных в движении 

 упражнения для всех групп мышц с предметами и без; 

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 
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 различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с 

различными движениями 

Партерная гимнастика. 

 упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с 

использованием стихов (логоритмики); 

 плавный переход из упражнения в упражнение: «книжка», 

«бабочка», «лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; 

«рыбка», «коробочка». 

Танцевальные движения.  

 повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение 

 танцевальные движения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на 

кольцах, плоские кольца, флажки, ленты на палочке, шляпками) 

пройденные с последовательным чередованием и новые, более 

сложные 

 работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками 

 движения корпусом наклоны и повороты в сочетании с 

пройденными движениями 

 танцевальные движения в парах с использованием элементов, 

пройденных ранее 

 построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с 

использованием пройденных танцевальных элементов; 

 движения польки по кругу; 

 «Летка-енка» в различных видах построения  

Сюжетно-образные танцы  

 Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение 

 Изучение новых танцев, «Я рисую», «Стирка», «Полечка», «Зима», 

«Дикари». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «рыбак и рыбки», игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй» 

Итоговое занятие. 

Открытый урок в конце первого полугодия; Отчетный концерт в конце 

года. 

Подготовительная группа. Дети 6-7 лет. 

Четвертый год обучения. 

Содержание программы. 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 
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 Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках) 

 использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев 

 движения по показу из пройденных элементов и движений 

Партерная гимнастика. 

 упражнения для развития гибкости с усложнением: «книжка», 

«бабочка», «лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; 

«рыбка» 

 быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием 

музыкальной подборки 

 быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием 

стихотворения «У Лукоморья дуб зеленый» 

Танцевальные движения. 

      повторение пройденных элементов и композиций и их 

усложнение 

 упражнения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на кольцах, 

плоские кольца, флажки и другие) пройденные с 

последовательным чередованием и новые, более сложные 

 работа корпусом - повороты и наклоны в сочетании с другими 

элементами (притопами, различными танцевальными шагами, 

движениями руками) 

 построение в два круга, против хода и другие перестроения в 

сочетании с танцевальными движениями и с использованием 

атрибутов; 

 танцевальные движения в парах с использованием элементов, 

пройденных ранее, смена партнера в движении 

 танец польки по кругу со сменой партнера; 

Сюжетно-образные танцы  

 Повторение изученных ранее танцев и добавление перестроений 

 Изучение новых танцев с использованием предметов «Мы 

маленькие звезды», «Барбарики», «Гномики», «Чико-Нико», 

«Бибика». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 

 Игры «Дискотека», игра «Зеркало», «Догонялки с использованием 

танцевальных движений» 

Итоговое занятие. Открытый урок в конце первого полугодия; 

Отчетный концерт в конце года. 
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2.1.Взаимодействие с родителями 

 

С целью целостного развития личности дошкольников, 

повышения компетентности родителей в области воспитания 

эстетической культуры, обеспечивается обязательное включение 

родителей в образовательно-воспитательный процесс: 

 используются оптимальные формы и методы психолого-

педагогического и социального просвещения родителей 

(консультирование – индивидуальное и групповое); 

 предоставляется возможность ознакомления с ходом и 

содержанием образовательно-воспитательного процесса 

(посещение открытых мероприятий, знакомство с информацией на 

сайте ДОУ, Дни открытых дверей, родительские собрания). 
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III.ОРГАНИЗАЦИОНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально-техническое обеспечение 

Предметы, используемые для реализации программы. 

На занятиях по ритмике и танцу используются различные предметы: 

платочки, бубны, ленточки на кольцах, ленточки на палочках, обручи, 

плоские кольца, флажки, султанчики, погремушки, цветы, воздушные 

шарики, мячи, колокольчики, шляпки. Для открытых уроков и отчетных 

концертов используются также костюмы и дополнительные атрибуты. 

Технические средства. 

Музыкальный центр, аудио материал, ноутбук 

 

3.2. Перспективное планирование 

 
Планирование работы в младшем и старшем дошкольном возрасте 

см. в книге А. И. Буренина «Ритмическая мозаика». 

 

Сюжетно-тематическая характеристика репертуара  
№ 

п/п 

Тема Композиция Варианты включения в 

другие виды деятельности 

1 Мир игрушек «Неваляшки», «Кукла», 

«Кукляндия», «Танец Кукол и 

Мишки», «Танец Солдатиков и 

Куколок», «Танец 

Колокольчиков» и др. 

Музыкальные и 

интегрированные занятия, 

праздничные утренники и 

развлечения 

2 Любимые персонажи 

мультфильмов 
«Чебурашка», «Крокодил 

Гена», «Кот Леопольд», 

«Кузнечик», «Три поросенка» и 

др. 

Музыкальные и 

интегрированные занятия, 

праздничные утренники и 

развлечения 

3 В мире сказок «Красная Шапочка», 

«Птичка польку танцевала», 

«Поросята», «Танец Троллей», 

«Бальный танец», «Танец 
Месяца и Звездочек», «Танец 

Стрелок часов» и др. 

Музыкальные и 

интегрированные занятия, 

праздничные утренники и 

развлечения 

4 Природа и животные «Упражнение с осенними 

листьями», «Дети и природа», 

«Белые кораблики», «Белочка», 

«Аквариум», «Голубая вода» 

Интегрированные занятия, 

праздники и развлечения 

5 Юмор и 
шутка 

«Два барана», «Озорники», 

«Кошки-Мышки», «Антошка», 

«Кошка и Девочка», «Птичий 

двор» и др. 

Интегрированные занятия, 

праздники и развлечения 

6 Путешествия «Едем к бабушке в 

деревню», «Веселые 

путешественники», «Вместе 

весело шагать» 

Интегрированные занятия, 

праздники и развлечения, 

вводная часть занятий 
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7 Настроения в музыке и 

пластике 
«Цыганские напевы», 

«Турецкий марш», «Осенний 

парк», «Лирический танец» и др. 

Занятия по изодеятельности, 

интегрированные занятия 

8 Любимые песни 

малышей, а также их 

мам и бабушек 

«Веселые 

путешественники», «Рыбачок», 

«Цыплята» и др. 

Семейные праздники и 

развлечения 

9 Парные танцы «Маленький танец», 

«Кремена», «Полкис», 

«Старинная полька», «Менуэт», 

«Полонез», «Танец моряков» 

(«Морячка») 

Интегрированные занятия, 

праздники и развлечения 

10 Сюжетные танцы «Домисолька», «Танец 

Богатырей», «Танец Месяца и 

Звездочек»», «Танец Вьюги и 

Снежинок», «Танец Троллей», 

«Танец Придворных» 

Театрализованные 

представления, праздники и 

развлечения 

11 Композиции физкультурной 

направленности 
«Упражнение с обручами» 

(2), «Воздушная кукуруза», 

«Танцкласс», «Жаворонок», 

«Голубая вода», «Мельница», 

Аэробика», пластические этюды 
на музыку А. Петрова, 

«Озорники», «Кошки-Мышки» и 

др. 

Комплексы общеразвивающих 

упражнений. 
Физкультурные занятия, 

праздники 

12 Игры и этюды «Игра с мячом», «Найди 

себе пару», «Козочки и Волк», 

«Птички и Вороны», «Пляска-

игра с крокодилом Геной» 

Интегрированные занятия, 

праздники и развлечения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


